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• Lavar la sonda con agua, antes y después de administrar
   la medicación.

• Las pastillas o tabletas pueden administrarse si se trituran
   hasta obtener un polvo fino, disuelto en 5 o 10 ml de agua.

• No mezclar varios medicamentos en la misma jeringa.

• Limpiar diariamente la zona alrededor del botón
   con agua tibia y jabón. Secar cuidadosamente la
   zona alrededor del botón con un copito de algodón.

• Dar una vuelta entera al botón 1 vez al día, evitar
   halar el botón.

• Limpiar las extensiones cada día con agua tibia.

¿QUÉ ES UN BOTÓN DE GASTROSTOMÍA?

CUIDADOS DEL ESTOMA Y BOTÓN

ADMINISTRACIÓN DEL MEDICAMENTO Y ALIMENTO

Un botón gástrico es una sonda de silicona transparente que se coloca a través 
de la piel del abdomen hasta el estómago. Sirve para alimentar al paciente, darle 
la medicación y descomprimir el estómago. 

• Se recomienda verificar el volumen de agua del balón
   cada 8 días, máximo cada 15 días con la misma cantidad 
   de agua que le dejó el cirujano.



• Si el botón se ha salido con el balón inflado, vaciar el balón, introducir el botón por la
   estoma y volver a inflar el balón con la misma cantidad de agua. Es indispensable un
   previo lavado de manos o técnica de limpieza. 

• Tener en cuenta si hubo lesión de la piel o el estoma está muy dilatado, recuerde
   que por ahí se puede fugar alimento o jugo gástrico que cause irritación o infección
   en la piel del paciente. Debe consultar con un profesional.

• Si el balón se ha roto, volver a introducir el botón por el estoma, sujetándolo con
   gasa y un esparadrapo. Acudir a la clínica sin superar las 4 horas del evento. 

• No intentar pasar alimento vía oral sin que sea ordenado.

• El paciente debe cepillarse los dientes y la lengua con crema de dientes 2 veces al día
   como mínimo. (No tragársela). En pacientes que no colaboren, debe estar inclinado
   hacia adelante durante la limpieza de la boca. No utilizar crema de dientes. 

• Se recomienda que en el momento de la alimentación
   el paciente este semisentado (mínimo 45º), siendo
   conveniente mantener esta posición durante una hora
   después de la comida.

• Conectar la extensión al botón, haciendo coincidir la
   raya negra de la extensión con la raya negra del botón
   y girar la extensión una vuelta.

• Antes y después de cada comida o medicamento pasar
   10 -15 cc de agua hervida a temperatura ambiente para lavar la extensión.

Para mayor información comunícate con nosotros y resuelve
tus dudas. Teléfono 6430026 ext 1605 plan de egreso
y educación al usuario.
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