
¿QUÉ ES UN INHALADOR?
Es un dispositivo que ofrece una cantidad  específica de medicamento

a los pulmones en forma de aerosol que se inhala por el paciente.

¿QUÉ ES UNA INHALOCÁMARA?

Es un tubo de plástico con una máscara que conecta al inhalador. Sirve para que 
el medicamento llegue a los pulmones y no se quede impactado en la boca del 

niño. Se debe elegir el tamaño de máscara apropiado para el paciente
(neonatal - pediátrica – adulto).

Limpia la cara del niño

¿Cómo se utiliza el inhalador?
Lactantes y preescolares

Destapa el inhalador y agítalo

Aplica la mascarilla alrededor de la nariz
y boca, asegurando que no existan fugas

Repite el procedimiento
para cada dosis con intervalos
de descanso de 10’’

Deja que el niño respire
con la mascarilla durante 10’’

Conecta el inhalador
y la mascarilla a la cámara

Pulsa el inhalador una vez
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¿CÓMO VERIFICAR EL CONTENIDO DEL INHALADOR?

El inhalador contiene una cantidad específica de dosis o puffs (200 dosis).

Otra forma de saber el contenido es:
Retira el cartucho del inhalador.

Colócalo en un recipiente con agua.
Si el inhalador flota es porque esta vacío.

Si la mitad queda dentro del agua y la otra fuera
es porque aún contiene la mitad del medicamento.

Si se hunde es por aún está lleno.

LEE LAS INSTRUCCIONES QUE VIENEN DENTRO DEL INHALADOR

1. 1/2 medicamento - 100 inhalaciones aprox.
2. 1/4 medicamento - 50 inhalaciones aprox.
3. 3/4 de medicamento - 25 inhalaciones aprox.
4. Lleno - 200 inhalaciones.
5. Vacío.

Cuidados del inhalador
   Uso personal.

   Guárdalo en un lugar seco y a temperatura ambiente.
   No lo expongas al fuego.

   Coloca la fecha sobre el inhalador del día y año que inicia el 
medicamento.

LIMPIEZA DE LA INHALOCÁMARA
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2 3Desarma la
inhalocámara.

En un recipiente mezcla
un poco de jabón liquido
en 1 litro de agua (no uses
agua caliente).

Luego de enjuagar, deja
secar las partes sobre un
paño de tela o papel cocina.

Ensambla nuevamente
la inhalocámara, y esta
quedará lista para su uso.

Sumerje todas las partes
en el agua jabonosa. Agita
suavemente. Deja reposar
por 15 - 20 minutos.


