
•No desanimarse porque en los primeros días se extrae "poca leche", recuerde 
que lo primero que sale es CALOSTRO, desde unas gotas hasta 2 a 3                
centímetros. Entre más frecuentes sean las extracciones se irá incrementando 
la producción y será más rápida la "bajada de la leche".

• Tomar abundante agua y alimentarse de forma completa, equilibrada, 

negro), bebidas alcohólicas, grasas saturadas.

En la Sala Amiga de la Lactancia Materna:

• No se puede ingresar con acompañante a menos que sea estrictamente 
necesario.

ar durante la extracción.

• Si presenta síntomas gripales no puede ingresar a la Sala, la extracción la 

no 
ciego, frascos y/o recipientes apropiados.

ardar sus objetos personales en el 
casillero asignado.

ar, ingerir alimentos y hablar en tono alto. 

•Si se decide hacer uso de extractor, recordar que es de uso personal y se debe 

Sala Amiga de la lactancia materna.

Al principio no será fácil, pero con esfuerzo, dedicación y apoyo de todos, 
se logrará. 

Solicite su cita de lunes a viernes 
de 02:00 p.m. a 05:00 p.m. 
en el 6430026 ext 494, 
Coordinación IAMII.

profesionales especialistas en lactancia materna. 

@ClinicaSanLuisBucaramanga

@clinicasanluisbga



difíciles.

Cuando su bebé está hospitalizado es importante que realice la extracción de 
la leche, porque:

El CALOSTRO, la "primera le
protege de infecciones y le a

s de la 
lactancia como congestión e ingurgitación mamaria, obstrucción de conductos, 
entre otras.

• Mantiene la producción
cantidad posible de leche de su propia madre. 

8.  

9. El tiempo de extracción ma

10.  una 

hacerla llegar al Lactario, ubicado en el tercer piso de la torre antigua para que se 

11. a extracción con masajes en los senos

Toda madre lactante debe:

• Bañarse y cambiarse de ropa diariamente.

toalla de papel.

•Mientras permanece hospitalizada, puede realizar la extracción en la habitación. 

 
de la Lactancia Matema.

• Extraer la leche de día y de 

y hora de extracción.

Superando la barrera de la distancia

¿CÓMO EXTRAER LA LECHE MATERNA?

REGLAS DE ORO PARA EL ÉXITO EN LA EXTRACCIÓN

1. 

2. Durante la hospita
de la Lactancia Materna que permanece a su disposición las 24 horas del día.
3. con agua y jabón, mantener las uñas cortas y sin esmalte.

4. as durante la extracción. 

5. ma de los 
dedos alrededor de cada seno para estimular los conducto lactiferos (A). 

6. Acariciarse los senos con la yema de los dedos como si se peinaran 
hacia el pezón (B).

7. Colocar la mano en forma de "C" (C)
por encima de la areola y el dedo índice por debajo, luego empujar los dedos pulgar 
e índice hacia las costillas y luego hacia afuera (D), presionando los conductos 
lactiferos sin deslizar los dedos sobre la piel (E), ni estirar ni presionar el pezón (F), 

, rotando la posición de todos los dedos. 

hacia las costillas.
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